
இநத வ�ரம त� .... पर�नतम � அத�வத இரநத ....வரர எனபரதப பறற� வ�ரவ�கப 
ப�ரபபப�ம. 

त� எனபரதப பறற� ஏறகனபவ सप 'क'क�र�� வ�ல படதத�ரகக�பற�ம. சறற 
ந�ரனவபடதத�ககக�ளபவ�ம�?

उद�  1 - एतत � ल�कर�न� क�त� आगतम � ?
    
             एतत � ल�कर�न� म�स�रत� आगतम � !

உத�  1 - இநத பபரநத எஙக�ரநத வநதளளத ?
          
                இநதப பபரநத ரமசரல�ரநத வநதளளத.

उद� 2. - र�म� ब�ङगल�रत� श�ङग�र  गतव�न � !
                ர�மன கபஙகளரல�ரநத ச�ரஙபகர கசனற�ன.

ஒர கற�பப�டட க�லதத�ல ஆரமப�தத ஒர கற�பப�டட க�லம வரர அத�வத க�லம, எலரல , 

மறறம அளவ பறற�க கற�பப�டமபப�த  त� .... पर�नतम � (taḥ... paryantam) உபப2�கப படதத 
பவணடம.

उद� -   1.  १ : ०० त� २ : ०० पर 
न� मम व�र�म�। - क�ल�
                 1 : 00 taḥ 2 :  00 paryantaṁ mama virāmaḥ | -  kālaḥ
                 1 : 00 மண� மதல 2 :00 மண�வரர எனகக ஓயவ பநரம  - க�லம

            2.   कन�क�म�र�त� व�म�लरपर 
न� भ�रतम � ! -   व�स�र�
                   kanyākumārītaḥ himālayaparyantaṁ bhāratam | -   vistāraḥ
                 கன2�கமரமதல இம�ல2ம வரர ப�ரதம உளளத  -  எலரல

अभर�स�     1 (  abhy  ā  saḥ   1)   

अत न�र�रणसर ददनचर�� ललख,त� अखसत ! त�� दष/व� व�कर�लन लल,त� !
க8ப9 ந�ர�2ணனரட2 த�னசர பவரலகள எழதபபடட இரகக�றத. அரவகரளப 
ப�ரதத வ�கக�2ஙகரள அரமககவம.
  

६ : ००  - ७ : ००  र ग�सनम �
6 : 00  - 7 : 00  yogāsanam (ப2�க�சனம)



७ :१५  - ८ : १५   ग&�प�ठ� 
7 : 15  - 8 : 15   gṛhapāṭhaḥ (வ<டடபப�டம)

१० : ००  -  ५ :००  व�द�लर�
10 : 00  -  5 : 00  vidyālayaḥ (பளள=)

५ : ००  - ६ : ००   क�ड�
5 : 00  -  6 : 00   krīḍā (வ�ரள2�டட)

६ : ३० -  ७ : ३०  अधरनम �
6 : 30  - 7 : 30  adhyayanam (படபப)

१० : ००  - ५ : ००  वनद�
10 : 00  - 5 : 00  nidrā (தககம)

1.  न�र�रण�  ६ : ००  त� ७ : ००  पर 
न� र ग�सन� कर वत !
   nārāyaṇaḥ 6 : 00 taḥ 7 : 00 paryantaṁ yogasanaṁ karoti |
  ந�ர�2ணன 6 : 00 ல�ரநத 7 : 00 வரர ப2�க�சனம கசயக�ற�ன.

2.  न�र�रण�  -------   --------  ----------  -----------  ग�हप�ठ� लल,लत !
    nārāyaṇaḥ --------- -------- -------- ---------  gṛhapāṭhaṁ likhati |
    ந�ர�2ணன  -------- ------- --------- --------- வ<டடபப�டம எழதக�ற�ன.

3.  ---------- ------------ ---------- ------------ ---------- ववद�लर� पठलत !
     ---------- ----------- ----------- ----------- ----------- vidyālaye paṭhati !
     --------  ----------- ----------- ---------- --------- பளள=2�ல படகக�ற�ன. 

4.  ----------- -------- ---------- ---------- ----------- क6डलत !
     --------- ---------- --------- --------- ---------- krīḍati !
     --------- ---------- --------- ---------- -------- வ�ரள2�டக�ற�ன.

5.  ---------- ----------- --------- ---------- ---------  अधररन� कर�लत !
    ---------- -------- ---------- ---------- ---------  adhyananaṁ karoti !
    ---------- ---------- --------- -------- --------- படகக�ற�ன.



6.  --------- --------- --------- --------- ----------- लनद�� कर�लत !
    --------- --------- ---------- -------- ---------  nidrāṁ karoti |
    --------- --------- --------- ----------- --------- தஙகக�ற�ன. 

க8ப9யளள உரர2�டரல கவன=பபப�ம�?

   पलत�     -    अद प�त� क�लत� �&व0�। र�व1पर 
नम � अवप ए�म � ए� इवत भ�वत।
                   adya prātaḥ kālataḥ vṛṣṭiḥ | rātriparyantam api evam eva iti bhāti|
கணவன       -   இனற அத�க�ரல2�ல�ரநத  மர9. இரவவரர கட இபபடதத�ன 
இரககம பப�ல கதரக�றத.             

पव4     -     आम �। मद�ह7 ग प�ल� आगत��न � आस�त �।
patni -     ām | madyāhne gopālaḥ āgatavān āsīt |
மரனவ� -  ஆம ! மத�2ம பக�ப�லன வநத இரநத�ர.

पवत� -    वकम � उक��न � स� ?
patiḥ -     kim  uktavān saḥ
கணவன  -   அவன எனன கச�னன�ன ?

प4� -    ’स�र� षड�दनननरम � आगवमष�वम ’ इवत उक� गत��न �। स� वA��दन 7 भ�त� क�र� 
लर� 

पवत दर��णD क& त��न � आस�त �।
patn  ī      -    sāyaṁ ṣaḍvādananantaram āgamiṣyāmi iti uktvā gatavān | saḥ dvivādane bhavataḥ 
kāryālayaṁ prati dūravāṇīṁ kṛtavān āsīt |
மரனவ�  -  ’ ம�ரல ஆற மண�ககபப�றக வரக�பறன’ எனற கற�வ�டடச 
கசனற�ர. அவர இரணட மண�கக உஙகளரட2 அலவலகதத�றகத 
கத�ரலபபச�2�ல கத�டரபகக�ணடத�கக கற�ன�ர.

पवत� -    स�रFक��दनत� स�र 
वA��दनपर 
नम � अस�क�  भ जनव�र�म�।
patiḥ -    sārdhekavādanataḥ sārdhadvivādanaparyantam asmākaṁ bhojanavirāmaḥ |
கணவன  -  ஒனறரர மண�மதல இரணடரர மண�வரர எஙகளகக ச�பப�டட 
பநரம.

प4� -   प�द नचत ��� 
दन 7 भ��न � क�1 गत��न � आस�त � ?
patn  ī   -   pādonacaturvādane bhavān kutra gatavān āsīt ?
 மரனவ�  - ஐநத மண�கக ந<ஙகள எஙபக பப�2�ரநத<ரகள ?



पवत� -  स�र 
व1��दनत� चत ��� 
दनपर 
नम � अ�म � अवरक�वरण� पक ष7 आसम �। वकमरL प �0�त� भ�त� ?
patiḥ -  sārdhatrivādanataḥ caturvādanaparyantam aham adhikāriṇaḥ prakoṣṭhe āsam | 
kimarthaṁ pruṣṭavatī bhavatī ?
கணவன     - மனறரர மண�2�ல�ரநத ந�னக மண�வரர  ந�ன பமலத�க�ர2�ன 
அரற2�ல இரநபதன. எதறக�க பகடட�ய ?
 

प4�  - ग प�ल� उक��न � - 'प�द नचत ��� 
दन 7 अवप दर��वण� क& त��न � आसम � ' इवत। स� एक�  श�तक�  

क7 त �म � इच�वत इवत भ�वत।
patn  ī   -  gopālaḥ uktavān - pādonacaturvādane api dūravāṇiṁ kṛtavān āsam iti | saḥ ekaṁ 
śītakaṁ kretum icchati iti bhāti |
மரனவ�  -  பக�ப�லன கச�னன�ர , ’’ ஐநத மண�ககககட கத�ரலபபச�2�ல 
கபப�டடரநபதன ‘ எனற. அவன ஒர கள=ரச�தனபகபடட வ�ஙக வ�ரமபக�ற�ர 
எனற எணணக�பறன.

पवत� -  तव�P स� ऋणरप 7ण रनम � इचवत इवत भ�वत। वकरत � रनम � आ�शरकम � इवत वकमवप उक��न � 

�� स� ?
patiḥ -   tarhi saḥ ṛṇarūpeṇa dhanam icchati iti bhāti | kiyat dhanam āvaśyakam iti kimapi 
uktavān vā saḥ ? 
கணவன      - அபபட2�ன�ல  அவர கடன�க பணதரதப கபற வ�ரமப�க�ற�ர எனற 
ந�ரனகக�பறன.  எததரன பணம பதரவ எனற அவர கற�ன�ர� ?

प4�  -  न। 'स�र� म 7वलषवम ' इवत उक��न � स�। 'अस� 'इवत अ�म � उक�त�।
patn  ī      -  na| 'sāyaṁ meliṣyami'  iti ukravān saḥ | 'astu' iti aham  uktavatī|
மரனவ�  - இலரல . ‘ம�ரல2�ல சநத�பபபன ‘ எனற கற�ன�ர. ‘சர’ எனற ந�ன 
கற�பனன.

एत��     ववन�दकथ��     पठनत�     :-  (  et  ā  ṁ vinodakath  ā  ṁ paṭhantu   )   
இநத     ச�றகரதர2     படககவம  .  

कशन ग�म�ण� नगरदश
न�रL म��नगर� गत��न �। रद� ब �भ �क� आस�त �  तद� स� एक�  भ जन�लर� गत� 

प&0��न � -  ”अ1 भ जनस अल���रस च समर� क� ?” इवत।

तद� भ जन�लरस�म� उक��न � - ” प�त� सप��दनत� एक�दश��दनपर 
नम � अल���र�। मध�ह7 

A�दश��दनत� व1��दनपर 
न� भ जनम � , स�र� पञ��दनत� र�1` दश��दनपर 
न�



 र�व1भ जनम � “ इवत।

एतस श�ण�ननर� स� ग�म�ण� प&0��न � - ” म��शर। रवद एत���न � क�ल� अल���र�रL मध�ह7 

भ जन�रL र�व1भ जन�रL च भ�वत तव�P मम नगरदश
न � कद� भव�षवत “ इवत।

kaścana grāmīṇaḥ nagaradarśanārthaṁ mahānagaraṁ gatavān | yadā bubhukṣā āsīt  tadā saḥ 
ekaṁ bhojanālayaṁ gatvā pṛṣṭavān -  atra bhojanasya alpāhārasya ca samayaḥ kaḥ  iti |

tadā bhojanālayasvāmī uktavān - prātaḥ saptavādanataḥ ekādaśavādanaparyantam alpāhāraḥ | 
madhyāhne dvādaśavādanataḥ trivādanaparyantaṁ bhojanam sāyaṁ pañcavādanataḥ rātrau 
daśavādanaparyantaṁ rātribhojanam iti |

etasya śravaṇānantaraṁ saḥ grāmīṇaḥ pṛṣṭavān -mahāśaya | yadi etāvān kālaḥ alpāhārārthaṁ 
madhyāhne bhojanārthaṁ rātribhojanārthaṁ ca bhavati tarhi mama nagaradarśanaṁ kadā 
bhaviṣyati iti|

ஒர க�ர�மததகக�ரர நகரதரதப ப�ரபபத�க கபர2 நகரதத�றகச கசனற�ர. 
எபபப�த பச� எடததபத� அபபப�த உணவ வ�டத�ககச கசனற , 
 ” இஙக ச�பப�ட  மறறம ச�றறணட எநத சம2தத�ல க�ரடககம ? ” எனற 
பகடட�ர. 

அபபப�த  உணவவ�டத�2�ளர , “ க�ரல2�ல ஏழமண�2�ல�ரநத பத�பன�ர 
மண�வரர ச�றறணட க�ரடககம. மத�2ம பன=கரணட மண� மதல மனற மண� 
வரர மத�2 உணவ , ம�ரல ஐநத மண�2�ல�ரநத இரவ பதத மண�வரர இரவச 
ச�பப�ட “ எனற கற�ன�ர. 

அவரரட2 பபசரசக பகடடப�ன அநத க�ர�மததகக�ரர ,” மத�பப�றகற�2வபர ! 
இபபட எலல� பநரமம ச�றறணட,  மத�2 உணவ மறறம இரவ உணவ இரககம 
எனற�ல நகரதரத ந�ன எபபப�த சறற�ப ப�ரபபபன ? “ எனற பகடட�ர.

अभर�स�      2  (  abhy  ā  saḥ   2)   

अ1 पर�नमवcण� क�र 
कमस व��रणम � अवस। तत � दष� स� कद�  क�1 वतषवत इवत वलखन� !
atra pradhānamantriṇaḥ kāryakramasya vivaraṇam asti | tat dṛṣṭvā saḥ kadā  kutra tiṣṭhati iti 
likhantu !

இஙக மதலரமசசரன க�ர2தத�டடம உளளத. அரதப ப�ரதத அவர எபபப�த , 
எஙபக இரகக�ற�ர எனற எழதஙகள.



  

जन�र�                        १(1)            ७ (7)      म �मर�  (mumbayī )                                       
 janavarī                                    

                                           ८ ( 8)            १३ (13)   च�नन�  (cennai)

                                          १४ (15)          १७ (17)  क लत� (kolkattā)

                                 १८  (18)        २० (20)  द7�ल�  (dehalī)

उद�  - 

1. जन�र� १ त� ७ पर 
न� प�र�नमc� म �मर�नगर7 वतषवत।
     janavarī 1 taḥ 7 paryantaṁ prādhānamantrī mumbayīnagare tiṣṭhati |
        ஜனவர 1 மதல 7 வரர மதலரமசசர மமரப2�ல இரகக�ற�ர.

2.  ----------------------------------------------------------------- !

3.  ------------------------------------------------------------------- !

4.  -----------------------------------------------------------------  !

5. ------------------------------------------------------------------ !


